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LE MOT DU PRESIDENT : Janvier 2018 

Pour 2018, moins de … plus de … 

Le début d’année est toujours propice à de bonnes résolutions qui parfois ne sont pas suivies ... Pour ma part j’aimerai 
que « MOI Président, NOUS travaillons tous dans le même sens » 

Pour cela il faut absolument :   

 Moins de « moi » et plus de « nous », 

 Moins d’écrits et plus d’écoute, 

 Moins de quête de profits et plus de soutien aux actions départementales, 

 Moins d’agressivité et plus de tolérance, 

 Moins de train-train, plus d’actions, 

 Moins de flou plus de clarté … 

Concernant ce dernier point, je tiens à aborder le sujet du Dojo Départemental. Tout d’abord c’est un projet qui s’est 
précisé grâce aux JO de 2024 à Paris. Donc pour éviter tous malentendus : C’est un dojo départemental et non celui d’un 
club. Son implantation n’est pas encore finalisée. Il nécessitera des aides financières importantes de toutes les instances 
possibles et la volonté sans faille de tous nos élus, aussi bien du département que des Hauts de France.  Nous devons 
toutes et tous soutenir ce projet et pour cela en parler … même si le dojo ne se construit pas près de chez nous !  

A chacun de prendre ses responsabilités.  

 Pour que nos licenciés puissent participer à des compétitions régionales ou nationales dans l’Oise, 

 Pour faciliter l’organisation de nos actions 

Positionnez vous « POUR LE DOJO DEPARTEMENTAL » 
 
La saison dernière (Saison 2016-2017) nous comptions 95 clubs pour 9380 licenciés. Au 29 décembre 2017, nous totalisons 93 clubs, 
pour 8250 licenciés. Cela représente 1130 licenciés en moins. Il est vrai que la saison n’est pas terminée, mais nous devons tout faire 
pour combler cette différence … et pourquoi ne pas aller au-dessus ! 

 

Je terminerai en félicitant les judokas qui ont  brillamment représenté le Judo Isarien lors de la Coupe de France 
individuelle Minimes  du 9 et 10 décembre à St Quentin en Yvelines : 

- 2ème ADRIANO Raphael GS Senlis Judo en -46 kg 

- 5ème GAINCHE Alexandre du JC Fresneau en -73 kg 

- 5ème POLET Clémence du JC Noyon en -48 kg 

- 5ème POULAIN Nancy du JC Noyon en -57 kg 

sans oublier leurs enseignants, leurs proches et leurs clubs. 

 

En attendant de nous rencontrer lors de la cérémonie des vœux (KAGAMI BIRAKI) qui se déroulera le 28 janvier de 15h30 
à 17h30 à Pont Ste Maxence 
 

« Il faut toujours connaître les limites du possible. Pas pour s’arrêter, mais pour tenter l’impossible dans les 
meilleures conditions. » Romain Gary 

Bien sportivement. 
 

 

 

 

 Contact :Internet : 

presidence.judo.oise@gmail.com 
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COMMISSION HAUTS GRADES Janvier 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Le kagami Biraki (cérémonie des vœux) à Pont Ste Maxence  

le 28 janvier 2018 de 15h30 à 17h30 

 

Le Kagami Biraki est une tradition japonaise. C’est une manifestation importante très particulière 

dans le judo. 

Jigoro Kano emprunte le rite annuel aux coutumes des samouraï. Ces derniers se réunissaient pour 

nettoyer leurs armes et polir leurs armures. Ensuite ils les purifiaient en les plaçant devant l’autel au 

miroir (Kagami). Le Kagami est le symbole d’harmonie et d’ouverture et des gâteaux de riz eux aussi 

en forme de miroir. (Kahami mochi). 

Jigoro Kano a introduit au kodokan en 1884 cette célébration. Elle marque la cérémonie des vœux 

dans de nombreux dojo à travers le monde. Elle se déroule selon un programme : vœux, 

présentation de kata, démonstration de technique et remise de grade de ceinture noire du 1er au 

6éme dan. 

Ainsi le ligue des hauts de France organise cette fête cette année le 28 janvier 2018 à Pont Ste 

Maxence, 60700, Gymnase « La Salamandre », rue Charles Frigaux, de 15h30 à 17h30. 

Nous espérons vous compter parmi les nombreux participants pour cet événement inoubliable de la 

vie du judo. 

 

Prochaines Dates à Retenir :  Pour plus de renseignements :                                                           

                Jacky Erisset, responsable de la Commission 
     jerisset@sfr.fr 

mailto:jerisset@sfr.fr
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COMMISSION JUJITSU Janvier 2018 

Gouvieux, le 13 Décembre : 

Pénélope Andermatt avait demandé à Brigitte 

Semet de venir faire un  stage de préparation à 

la compétition de ju jitsu, catégorie fight, qui 

s'est  tenu mercredi 13 Décembre au JC 

Gouvieux. Étaient présents le club de Gouvieux 

et le JJ Club Pontois. 

Le cours a débuté par un échauffement 

ludique mais cardio,  suivi d'une technique 

d’amener au sol sur un enchaînement d’UCHI 

MATA avec clef de jambes en soumission. Et 

pour se défouler, des randori avec des explications sur les règles d’arbitrage. La séance s’est terminée par des 

étirements et des questions - réponses. 

Un grand merci à Pénélope et à son équipe pour ses initiatives tout au long de l année, pour leur accueil chaleureux 

et amical. 

         

Samedi 16 décembre a eu lieu à Wasquehal la 1ere coupe régionale de Ju Jitsu. 

Deux cadets isariens du Ju Jitsu Club Pontois se sont distingués en Fight dans 

une poule de 5 combattants avec regroupement morphologique.                                                                                

Théo Crapon, ceinture orange, s est permis de battre au 1er tour une ceinture 

noire ! A gagné par full ippon contre son copain de club Romain, s’est incliné 

devant un grand champion très physique et très fort techniquement du club 

ACAMA du Pas de Calais. Le 5eme combattant n a pu monter sur le tatami car   il 

n’avait pas son protège dents, ce qui est obligatoire pour des cadets.  

Romain Ferret, ceinture orange, finit 4ème, mais il n’a pas du tout démérité, il a 

fait tous ses combats avec 15 kg en mois par rapport au plus lourd. Il n’a rien 

lâché. 

Tous deux ont tout donné et ce sont battus comme des lions ! 

Félicitations à eux. 
B. Semet 

Troisième stage jujitsu/newaza à Mouy dimanche 17 décembre 

Pas beaucoup de participants 12, cela est certainement du aux conditions climatiques. 

Néanmoins le stage s’est déroulé comme d’habitude dans une très bonne ambiance. 

Au programme nage no kata, kodokan goshin jitsu, self-défense par moi-même et shime waza par Thierry 

Charetteur. 

                                                    C.Istace Formateur et responsable de la commission jujitsu 

Prochaines Dates à Retenir :          

Dimanche 14/01/2018  Stage Jujitsu Ne Waza à MOUY 

Samedi 20/01/2018 coupe Ne Waza à Compiègne 

 

                                                         

 

Pour plus de renseignements :                                                                
                Christian ISTACE, responsable de la Commission 
        istace.christian@orange.fr  

mailto:istace.christian@orange.fr
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COMMISSION FORMATION Janvier 2018 

 La formation du 09 décembre 2017 Venette. 
 
Pour les  Animateurs suppléants et les assistants-club en formations et les actifs diplômés  
 
 
Le thème du 2ème stage était : la pédagogie  
 
Le matin : 

 Présentation d’un cours  
 Construction d’un cours  
 Différentes clefs pédagogiques pour enseigner 
 L’enseignant  

 
L’après midi  

 Mise en situation avec des enfants de 8/12 ans  
 Les diplômés dans les rôles de juges et conseillés. 
 Avis  et ressentis des enfants  
 Débriefing 

 

   
 

Merci pour les participations des enseignants Tim Frost, Kevin Pingeot et Vincent Constant. 

 

A savoir que les stages de formations sont ouverts et conseillés pour les pérennisations 
des A-S et A-C  qualifiés. 
 
Seuls les stages officiels sont acceptés avec la signature et le nom lisible du responsable 
de stage  

 

Prochaines Dates à Retenir :                                                                         Pour plus de renseignements :                                                                           
              Jean-Maurice Parizot, responsable de Commission  

                                                       parizot.jean-maurice@neuf.fr 

mailto:parizot.jean-maurice@neuf.fr
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COMMISSION PERSONNES en SITUATION DE HANDICAP Janvier 2018  
 

Bonne année 2018  de la part de l’ensemble des sportifs judokas, des membres de cette commission JPSH. 
Voici, en quelques dates, le déroulé des actions animations JPSH et compétition F.F.Sport Adapté judo   

 
1) Le 20 janvier à Compiègne Robida : RDV vers 14h à 17h 

 1ère  Coupe de l’Oise de judo JPSH /Para / valide 2018 »  
Animation à la compétition judo JPSH 
Sous forme de rencontres JPSH & valide de judo par catégories de poids, se rapprochant au plus près du 
règlement de la FFJDA 2018 licence FFJDA  

 
 

2) Le 17 février à Flixecourt 80 :  
 Championnat régional sport adapté licence Compétition SA  

qualificatif pour le Chpt de France SA d’avril, la sélection :  

 Yan du JC Montataire / Mello 

 Julien du  JC Crépy en Valois  

 Emmanuel du JC La Croix st Ouen 
 
 

3) le 14 avril à Courcelle les lens : 
 Animations parcours judo technique judo JPSH  

 
 

4) En mai (certainement à Compiègne)  
 1er Tournoi par équipes de Départements 

Para / JPSH & Valides de Judo Ju Jitsu 
+  

Disciplines associées invitées 

 
 

 Pour que ces actions réussissent !! 
Nous avons besoin de VOUS judokas volontaires de tous niveaux,  

Contactez-moi !! 
 

A bientôt sur les tatamis les amis 
 

Prochaines Dates à Retenir :  

 

Pour plus de renseignements :                                                     
  Albert MARCATI, responsable de la Commission    
         albert.marcati@club-internet.fr  

mailto:albert.marcati@club-internet.fr
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COMMISSION KENDO-CHANBARA & D.R. Janvier 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prochaines Dates à Retenir :  Pour plus de renseignements :                                                 
 Michel PARIGOT, responsable de la Commission  

            mparigot@neuf.fr   

mailto:mparigot@neuf.fr
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INFORMATIONS GENERALES Janvier 2018 
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INFORMATIONS GENERALES Janvier 2018 
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 LE CALENDRIER des ACTIONS à VENIR du COMITE DEPARTEMENTAL  Janvier 2018 

 

Stage Me +Je + Ve Me 03-janv-18 Inscription

NOGENT / Complexe Sportif Min Masc '-34-38-42-46-50-55 kg 08 h 30 à 09 h 00

OISE Marie Curie Min Masc: - 60-66-73+73 kg 10 h 30 à 11 h 00

Min Fém Toutes les catégories 12 h 30 à 13 h 00

Complexe Sportif

près du stade de foot

NOGENT / Complexe Sportif 08 h 30 à 09 h 00

OISE Marie Curie Cadettes règlement sur extranet FFJDA12 h 30 à 12 h 30

Dojo  Gymnase

Jules Uhry

3ème Circui t des  peti ts  AS Sa 13-janv-18 Voir Somme

Complexe Sportif

près du stade de foot

Salle Robida

rue Rouget de l'Isle

DOJO

Boulevard de Surville

Salle Robida à définir à définir

rue Rouget de l'Isle

08 h 30 à 09 h 00

08 h 30 à 09 h 00

Gymnase du sivom Benj Mas-30-34  kg 10 h 30 à 11 h 00

Rue G.al Leclerc 11 h 30 à 12 h 00

11 h 30 à 12 h 00

13 h 30 à 14 h 00

Stade F Louvet

Rue des Martyrs

Cadets Masc: toutes les catégories 08 h 30 à 09 h 00

PONT Ste Gymnase Cadettes Fém: toutes les catégories 08 h 30 à 09 h 00

MAXENCE La Salamandre 10 h 30 à 11 h 00

4ème ci rcui t rue Charles Frigaux 10 h 30 à 11 h 00

Coupe Oise  Minimes  ( Peti ts  AS) 12 h 00 à 12 h 30

12 h 00 à 12 h 30

PONT Ste Gymnase

MAXENCE La Salamandre

rue Charles Frigaux

Min Masc '34-38-42-46-50 kg

Min Fém ' 36-40-44-48-52 kg

Min Masc '-55-60-66-73+73 kg

Min Fém '-57-63-70+70 kg

HDF Cérémonie des  Vœux Di 28-janv-18 Ligue

Coupe Oise Cadets  Cadettes Sa 27-janv-18

Sa 27-janv-18

Juniors  Fém Toutes les catégories

2ème Circui t Benjamins  Di 21-janv-18
Benj Masc: -38-42 kg

Benj Fém Toutes les catégories

Benj Masc: -46-50-55-60-66+66kg

5ème Stage Kata Di 21-janv-18 VENETTE Enseignants & Judoka 09 h 00 à 12 h 00

Coupe Kata+Ne waza+Judo Handi Sa 20-janv-18 COMPIEGNE

Championnat Juniors Di 21-janv-18

BRETEUIL

Juniors Masc: Toutes les Catégories

09 h 30 à 12 h 00

Ai l ly S/Somme Minimes Masculins, féminins

1er Ci rcui t Pouss ins  F & G Di 14-janv-18

ALLONNE Poussins Inscriptions 09 h 30 à 10h 0010 h 00 à 12 h 00

COMPIEGNE Poussins Inscriptions 09 h 30 à 10h 0010 h 00 à 12 h 00

4ème Stage Ju Ji tsu Ne Waza Di 14-janv-18 MOUY Enseignants & Judoka 09 h 00 à 12 h 00

Tournoi  National  Oise  Picardie Di 07-janv-18
Cadets réglement sur extranet FFJDA

5ème Stage perfectionnement Kata Sa 13-janv-18 CREIL Enseignants & Judoka

ANNULE

CHANGEMENT DE CATEGORIE CADETS JUNIORS SENIORS

Minimes Cadets Juniors

Tournoi  National  Oise  Picardie Sa 06-janv-18

5ème Stage Kata Di 07-janv-18 ALLONNE Enseignants & Judoka

 

Google Agenda : https://calendar.google.com/calendar/embed?src=communication.cdoj%40gmail.com&ctz=Europe/Paris 

Format PDF : 
https://oisejudo.sportsregions.fr/media/uploaded/sites/12728/document/59bed0a586254_COJCalendrier201718du14.09.17.pdf 

https://calendar.google.com/calendar/embed?src=communication.cdoj%40gmail.com&ctz=Europe/Paris
https://oisejudo.sportsregions.fr/media/uploaded/sites/12728/document/59bed0a586254_COJCalendrier201718du14.09.17.pdf
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LE CALENDRIER des ACTIONS à VENIR du COMITE DEPARTEMENTAL Janvier 2018 

 

Minimes Cadets Juniors Seniors Sa 03-févr-18 CREIL 
Dojo Gymnase Entrainement à partir de 

Minimes  
17 h 00 à 19 h 00 

Jules Uhry 

Stage d' arbitrage Sa 03-févr-18 CLERMONT 
Dojo 

Enseignants Arbitres et C S 09 h 30 à 12 h 00 18 rue 
W.coutellier 

Coupe régionale KATA  Sa 03-févr-18 TERGNIER 
Dojo 

Départemental   Ligue 

3ème Regroupement   Benj+ Min Di 04-févr-18 GRANDVILLIERS 
Gymnase rue Benjamins + Minimes 

Inscript 09 h 30 
10 h 00 à 16 h 00 

Ferdinand Buisson 

6ème Stage Kata Di 04-févr-18 VENETTE 
Stade F Louvet 

Enseignants & Judoka 09 h 00 à 12 h 00 

Rue des Martyrs 

Championnat Régional Equipes 
Seniors 

Di 04-févr-18 TERGNIER Dojo 
Départemental 

    Voir Ligue 

6ème Stage perfectionnement  Kata  Sa 10-févr-18 CREIL 
Gymnase 

Enseignants & Judoka 09 h 30 à 12 h 00 

Jules Uhry 

Nat Grand SLAM Paris Sa 10-févr-18 
PARIS BERCY   Voir FFJDA 

Nat Grand SLAM Paris Di 11-févr-18 

5ème Stage Ju Jitsu Ne Waza  Di 11-févr-18 THOUROTTE 

Salle Robert 
Amaury 

Enseignants & Judoka 09 h 00 à 12 h 00 
Impasse du jeu d' 

Arc 

Open Ju Jitsu Label A Sa 17-févr-18 AVION 
 

    Ligue 

Open Ju Jitsu Label A Di 18-févr-18 AVION       Ligue 

6ème Stage Kata Di 24-févr-18 ALLONNE 

Complexe Sportif 

Enseignants & Judoka 09 h 00 à 12 h 00 près du stade de 
foot 

1ère HDF 1/2 Finale Cadets- 
Cadettes Sa 24-févr-18 AMIENS Dojo Régional Cadets Voir Convocation 

 

 

Dernière minute :  

Les formulaires de demande de subventions, dans le cadre de l’aide à la vie 

locale sont disponibles sur le site du Conseil Départemental : 

http://www.oise.fr/fileadmin/Oise.fr/Guide_des_aides/Aides-sports/Club-sports/Club-sport-60-fonctionnement-

formulaire.pdf  

http://www.oise.fr/fileadmin/Oise.fr/Guide_des_aides/Aides-sports/Club-sports/Club-sport-60-investissement-

formulaire.pdf  

http://www.oise.fr/fileadmin/Oise.fr/Guide_des_aides/Aides-sports/Club-sports/Club-sport-60-annexe.pdf  

Ils devront être complétés et retournés avant le 15 Février. 

http://www.oise.fr/fileadmin/Oise.fr/Guide_des_aides/Aides-sports/Club-sports/Club-sport-60-fonctionnement-formulaire.pdf
http://www.oise.fr/fileadmin/Oise.fr/Guide_des_aides/Aides-sports/Club-sports/Club-sport-60-fonctionnement-formulaire.pdf
http://www.oise.fr/fileadmin/Oise.fr/Guide_des_aides/Aides-sports/Club-sports/Club-sport-60-investissement-formulaire.pdf
http://www.oise.fr/fileadmin/Oise.fr/Guide_des_aides/Aides-sports/Club-sports/Club-sport-60-investissement-formulaire.pdf
http://www.oise.fr/fileadmin/Oise.fr/Guide_des_aides/Aides-sports/Club-sports/Club-sport-60-annexe.pdf

