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R¹le du commissaire sportif 
Gestion de la pesée 

Å Inscrire les judokas non-inscrits 

Å Peser les judokas 

Å En sous-vêtements pour les mineur(e)s + tee-shirt pour les filles 

Å Les majeurs peuvent se peser nus 

Å LƴǎŎǊƛǊŜ ƭŜ ǇƻƛŘǎ Řǳ ƧǳŘƻƪŀ ǎǳǊ ƭŀ ŦŜǳƛƭƭŜ ŘŜ ǇŜǎŞŜ Ŝǘ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ 

Å Surligner les anomalies sur la feuille de pesée et faire signer le judoka 

Å LƴŘƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ƭƻƎƛŎƛŜƭ ƭΩŀƴƻƳŀƭƛŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ƧǳŘƻƪŀ 

 

Gestion des feuilles de combat 

Å DŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊŘƻƴƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƻƳōŀǘǎ 

Å Appel des combattants 

Å Gestion des temps de repos 

Å Inscription des scores des combats 

Å Gestion du repêchage (Tableaux avec repêchage) 

Å Réaliser le classement de la poule ou du tableau 

 

Gestion des combats 

Å Chronomètres 

Å Temps de combat 

Å ¢ŜƳǇǎ ŘΩƻǎŀŜƪƻƳƛ 

Å LƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ Ŝǘ ǎŀƴŎǘƛƻƴǎ ŘƻƴƴŞǎ ǇŀǊ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 

Å En règlement animation, noter et affƛŎƘŜǊ ƭŜǎ ƪƛƴȊŀ ŘƻƴƴŞǎ ǇŀǊ ƭΩŀǊōƛǘǊŜ 
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R¯gles g®n®rales 
Accompagnement des judokas 

Å " ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ .ŜƴƧŀƳƛƴǎΣ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ les coachs se fait 

entre les Matte et les Hajime 

Å tŀǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻŀŎƘs pendant les phases de combat (En amicale, on 

ǘƻƭŝǊŜ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴύ 

 

¢ŜƳǇǎ ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 

Å Ippon : 20 secondes 

Å Waza ari : De 10 à 19 secondes 

 

/ƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 

 
 

Séniors Juniors Cadets Minimes Benjamins Poussins
Mini 

poussins
Baby

2001 et 

avant

2002/2003/

2004

2005/2006/

2007
2008/2009 2010/2011 2012/2013 2014/2015 2016/2017

Oui

Cadets 3 

(Juniors/Sén

iors) 

Cadets 2 

(Juniors)

Équipe

Individ.

Orange
Jaune-

Orange

Conditions d'engagement 2021-2022

Licence 2 ann®es de licence FFJDA dont celle de lõann®e en cours

Sur-classement dõ©ge Non

Année de naissance

Passeport de moins de 

8 ans
Une tol®rance de validit® jusquõau 31 d®cembre de la saison est accord®e 

Certificat médical Datant de moins dõun an au jour de la comp®tition, mentionnant 

Grade Verte Pas de compétitions officielles

Sur-

classement 

de poids

Oui Non

Non
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Catégories de poids 

 

Séniors Juniors Cadets Minimes Benjamins Poussins
Mini 

poussins
Baby

2002 et 

avant

2003/2004/

2005

2006/2007/

2008
2009/2010 2011/2012 2013/2014 2015/2016 2017/2018

Oui

Cadets 3 

(Juniors/Sén

iors) 

Cadets 2 

(Juniors)

Équipe

Individ.

Orange
Jaune-

Orange
Grade Verte Pas de compétitions officielles

Licence 2 ann®es de licence FFJDA dont celle de lõann®e en cours

Sur-classement dõ©ge Non

Sur-

classement 

de poids

Oui Non

Non

Certificat médical Datant de moins dõun an au jour de la comp®tition, mentionnant 

Conditions d'engagement 2022-2023

Année de naissance

Passeport de moins de 

8 ans

Une tol®rance de validit® jusquõau 31 d®cembre de la saison est accord®e 

pour les passeports de plus de 8 ans dans la saison

Séniors Juniors Cadets Minimes Benjamins

Féminine

s
Masculins

Féminine

s
Masculins

Féminine

s
Masculins

Féminine

s
Masculins

Féminine

s
Masculins

-48 -60 -44 -55 -40 -46 -36 -34 -32 -30

-52 -66 -48 -60 -44 -50 -40 -38 -36 -34

-57 -73 -52 -66 -48 -55 -44 -42 -40 -38

-63 -81 -57 -73 -52 -60 -48 -46 -44 -42

-70 -90 -63 -81 -57 -66 -52 -50 -48 -46

-78 -100 -70 -90 -63 -73 -57 -55 -52 -50

+78 +100 -78 -100 -70 -81 -63 -60 -57 -55

+78 +100 +70 -90 -70 -66 -63 -60

+90 +70 -73 +63 -66

+73 +66
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Appels des judokas 
  

Č Être attentif à ne pas interrompre les annonces en cours sur un autre tapis.  

Annonce du 1er combat de la journée 

Tapis (1-2-3-4-ΧύΣ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ όǎŜȄŜΣ ǇƻƛŘǎύ Υ ƴƻƳǎ ŘŜǎ н ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘǎ 
(rouge ς blanc)  
Ex. : Tapis 3, se préparent dans la catégorie masculine -81 kg : Dupond - Durand  
 

Annonces des combats en préparation 

Eliminatoires :  
Tapis (1-2-3-4-ΧύΣ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜƴǘ Υ ƴƻƳǎ ŘŜǎ н ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘǎ όǊƻǳƎŜ ς blanc)  
Ex. : Tapis 3, se préparent : Legrand - Lepetit  
 
Finales de repêchage :  
Tapis (1-2-3-4-ΧύΣ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ όмŝǊŜ ƻǳ нŝƳŜύ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ ǊŜǇşŎƘŀƎŜ - catégorie 
(sexe, poids) : noms des 2 combattants (rouge ς blanc)  
Ex. : Tapis 3, se préparent pour la 2ème finale de repêchage des masculins +100 kg : 
Dupond - Durand  
 
Finales de tableau :  
Tapis (1-2-3-4-ΧύΣ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦƛƴŀƭŜ Řǳ ǘŀōƭŜŀǳ ό! ƻǳ .ύ - catégorie (sexe, 
poids) : noms des 2 combattants (rouge ς blanc)  
Ex. : Tapis 3, se préparent pour la finale de tableau A des masculins -66 kg : Martin - 
Roux  
 
Places de 3ème :  
Tapis (1-2-3-4-ΧύΣ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ όмŝǊŜ ƻǳ нŝƳŜύ ǇƭŀŎŜ ŘŜ оŝƳŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ 
(sexe, poids) : noms des 2 combattants (rouge ς blanc)  
Ex. : Tapis 3, se préparent pour la 1ère place de 3ème des masculins -81 kg : Bonnet ς 
Chevalier  
 
Finale :  
Tapis (1-2-3-4-ΧύΣ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ όǎŜȄŜΣ ǇƻƛŘǎύ Υ ƴƻƳǎ ŘŜǎ н 
combattants (rouge ς blanc)  
Ex. : Tapis 3, se préparent pour la finale de la catégorie masculine -73 kg : Renard - 
Lelièvre  
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Annonces du combat en cours 

Eliminatoires :  
Tapis (1-2-3-4-ΧύΣ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ Υ ƴƻƳǎ ŘŜǎ н ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘǎ όǊƻǳƎŜ ς blanc)  
Ex. : Tapis 3, se présentent : Legrand - Lepetit  
 
Finales de repêchage :  
Tapis (1-2-3-4-ΧύΣ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ όмŝǊŜ ƻǳ нŝƳŜύ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ ǊŜǇşŎƘŀƎŜ - catégorie 
(sexe, poids) : noms des 2 combattants (rouge ς blanc)  
Ex. : Tapis 3, se présentent pour la 2ème finale de repêchage des masculins +100 kg : 
Dupond - Durand  
 
Finales de tableau :  
Tapis (1-2-3-4-ΧύΣ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦƛƴŀƭŜ Řǳ ǘŀōƭŜŀǳ ό! ƻǳ .ύ - catégorie (sexe, 
poids) : noms des 2 combattants (rouge ς blanc)  
Ex. : Tapis 3, se présentent pour la finale de tableau A des masculins -66 kg : Martin ς 
Roux 
 
Places de 3ème :  
Tapis (1-2-3-4-ΧύΣ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ όмŝǊŜ ƻǳ нŝƳŜύ ǇƭŀŎŜ ŘŜ оŝƳŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ 
(sexe, poids) : noms des 2 combattants (rouge ς blanc)  
Ex. : Tapis 3, se présentent pour la 1ère place de 3ème des masculins -81 kg : Bonnet ς 
Chevalier  
 
Finale :  
Tapis (1-2-3-4-ΧύΣ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦƛƴŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ όǎŜȄŜΣ ǇƻƛŘǎύ Υ ƴƻƳǎ ŘŜǎ н 
combattants (rouge ς blanc) + clubs  
Ex. : Tapis 3, se présentent pour la finale de la catégorie masculine -73 kg : Renard (Judo 
Club de la Forêt) ς Lelièvre (Judo Club de la Garenne)  
 

Annonces des vainqueurs 

Eliminatoires : Tapis (1-2-3-4-...), vainqueur : nom du vainqueur  
Ex. : Tapis 3, vainqueur Legrand  
 
Finales de repêchage : Tapis (1-2-3-4-...), vainqueur de la finale de repêchage : nom du 
vainqueur  
Finales de tableau : Tapis (1-2-3-4-...), vainqueur de la finale du tableau (A ou B) : nom 
du vainqueur  
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Places de 3ème : Tapis (1-2-3-4-...), 3ème de la catégorie (sexe, poids) : nom + prénom 
+ club du vainqueur  
Ex. : Tapis 1, 3ème de la catégorie masculine -73 kg : Renard du Judo Club de la Forêt  
Tapis (1-2-3-4-...), vainqueur de la catégorie (sexe, poids) : nom + prénom + club du 
vainqueur  
 
Finale : 
Tapis (1-2-3-4-...), champion de France de la catégorie (sexe, poids) : nom + prénom + 
club  
Ex. : Tapis 1, champion de France catégorie masculine -73 kg : Lelièvre du Judo Club de 
la Garenne  
 

Quelques annonces complémentaires 

!ǇǇŜƭ ŘΩǳƴ ŎƻƳōŀǘǘŀƴǘ ǉǳƛ ƴŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ǉŀǎ όмŜǊΣ нŝƳŜ ƻǳ ŘŜǊƴƛŜǊ ŀǇǇŜƭύ Υ  
(1 min préconisée entre chaque appel)  
Tapis (1-2-3-4-...), 1er appel catégorie (sexe, poids) : nom + prénom + club du 
combattant  
 
Appel du service médical :  
Médical tapis (1-2-3-4-Χύ ǎΩƛƭ Ǿƻǳǎ Ǉƭŀƞǘ  
 
Appel du service technique (lorsque celui-ci est présent) :  
Service technique tapis (1-2-3-4-Χύ ǎΩƛƭ Ǿƻǳǎ Ǉƭŀƞǘ  
 
!ǇǇŜƭ ŘΩǳƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Υ  
M. ou Mme (nom du responsable) est attendu au tapis (1-2-3-4-Χύ ǎΩƛƭ Ǿƻǳǎ Ǉƭŀƞǘ 
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Temps de combats et de repos 
Règlement animation 

 

Règlement FIJ 

 

 
 

Championnats de France individuels 

1ère division cadets, juniors, seniors 

dès les phases qualificatives

Tournois Label Excellence et Label A 

cadets, juniors, seniors et Excellence 

Vétérans

Catégorie Temps de combat Temps de repos Golden Score

Cadets 4 minutes 10 minutes Oui

Juniors 4 minutes 10 minutes Oui

Séniors 4 minutes 10 minutes Oui

Vétérans 3 minutes 10 minutes Oui
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Sanctions 
Sanction par shido 

¦ƴ ƧǳŘƻƪŀ ǇŜǳǘ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ о ǎƘƛŘƻ ǇŜƴŘŀƴǘ 

un combat 

Voici les notations correspondantes 

¶ 1er shido : 00/00.1 

¶ 2ème shido : 00/00.2 

¶ 3ème shido : 10/00.3 

Évidemment, on prend en compte les points 

marqués pendant le combat 

¶ 10/00.1 

¶ 00/01.1 

 

6 cas de disqualification pendant un combat 

¶ Hansoku make direct, non disqualificatif, faute technique grave ï le judoka peut 

reprendre la compétition : 10/00.H 

¶ Hansoku make directΣ ŘƛǎǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛŦΣ ŦŀǳǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ï le judoka ne 

peut pas reprendre la compétition : 10/00.X 

¶ Hansoku make indirect, cumul de 3 shidos : 10/00.3 

¶ Forfait, non présentation sur un combat : 10/00.F 

¶ Abandon, le judoka abandonne de lui-même suite à une blessure : 10/00.A 

¶ Décision médicale, le médecin ne permet pas la reprise du combat au judoka : 

10/00.M 
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Gestion des osaekomi 

 
 

D®marrage du chrono de lõosaekomï  lõannonce çOsaekomi» 

par lõarbitre

Fin de lõosaekomiðAttention, si un Osaekomiest en cours, on 

le laisse continuer même si le temps de combat est terminé

ë lõannonce çToketaè par lõarbitre Č Le 

commissaire sportif annonce le temps dõosaekomi

¨ lõarbitre et arr°te le chrono (sauf FIJ)

ë lõannonce çTemps» par le commissaire sportif
Å20 secondes dõosaekomisi pas de wazaari avant 

lõOsaekomiČ Lõarbitre annonce Ippon puis Sore 

made

Å10 secondes dõosaekomisi 1 wazaari avant 

lõosaekomiČ Lõarbitre annonce Wazaari awasate

Ippon puis Sore made
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Gestes de lôarbitre 

 
 

Arr°t temporaire de lõosaekomï  lõannonce çSonomama» par 

lõarbitre

Fin de lõarr°t temporaire de lõosaekomï  lõannonce çYoshi» 

par lõarbitre Č Le chrono de lõOsaekomireprend o½ il sõ®tait 

arrêté

Le geste est le m°me, seule lõannonce diff¯re

Ippon Wazaari
Wazaari awasate

Ippon
Annulation Wazaari Non valide

Fausse attaque Rhabillez vous Secouristes Levez vous

Osaekomi Sonomma/Yoshi Toketa Désigner le vainqueur Égalité Hajime/Sore Made

Matte

Non combattivitéShido
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Gestion de la pes®e 
Quelques points importants 

1) Respecter les consignes particulières données par le responsable de pesée. 

2) Contrôler le passeport 

a) LΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ΥǇƘƻǘƻ Ҍ ƴƻƳ Ҍ ǇǊŞƴƻƳ Ҍ ƴŀǘƛƻƴŀƭƛǘŞ 

b) La licence + le certificat médical. Si inscription réalisée par Extranet, licence + CM = 

OK 

c) Le grade 

3) 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŜǊǊŜǳǊ sur la feuille de pesée / ordinateur : «stabiloter» (fluo jaune) 

ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀƴƻƳŀƭƛŜ Ҍ ƴƻǘŜǊ ŀǾŜŎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ ƭŀ ŎƻǊǊŜŎǘƛƻƴ 

4) Enregistrer les poids sur lΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ mais également sur la feuille de pesée. (voir 

pesée informatique ci-dessous) 

a) Poids noté avec 1 seul chiffre après la virgule (ex:59,95=>59,9) 

b) En cas ŘΩŀƧƻǳǘ de combattant, noter avec précision ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ des informations 

demandées sur la feuille de pesée et ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ (éventuellement sur la fiche 

spécifique comme au national). 

c) En cas de problèmes particuliers, conserver le passeport du combattant et le 

transmettre au responsable de pesée. 

 

Autres 
shidos

DŀǊŘŜ ŎǊƻƛǎŞŜ ƻǳ ǳƴƛƭŀǘŞǊŀƭŜ Υ tƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀƛƴǎΣ ǳƴŜ Ł ƭŀ ƳŀƴŎƘŜΣ ƭΩŀǳǘǊŜ ŀǳ ǊŜǾŜǊǎ 
(eri) puis shido

Touche en dessous de la ceinture : Geste de la cuillère puis shido

Technique interdite (minimes et plus jeunes) : aucun geste. Explication et shido

Sortie de tapis : le geste indique la zone de sortie de tapis puis shido

5ƻƛƎǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŀƴŎƘŜǎ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜ Ǉŀƴǘŀƭƻƴ Υ [ΩŀǊōƛǘǊŜ ƳŜǘ ƭŜǎ ŘƻƛƎǘǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
manche puis shido

Refus de KumiKataΥ DŜǎǘŜ ŘŜǎ н Ƴŀƛƴǎ ƳƻƴǘǊŀƴǘ ǉǳΩƻƴ ǊŜǇƻǳǎǎŜ ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ Ǉǳƛǎ 
shido

Le geste pour hansokumakeest le même que celui du shido
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Quelques rappels 

 

¶ [ŀ ǇŜǎŞŜ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜΣ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΣ Ŝƴ ǎƻǳǎ-vêtements: 

o Slip ou caleçon pour les hommes 

o Culotte + tee-shirt pour les femmes 

NB : wŀǇǇŜƭŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ōƛƧƻǳȄΣ ƳƻƴǘǊŜǎΣ ƻōƧŜǘǎ ƳŞǘŀƭƭƛǉǳŜǎΧ ƭŜǳǊ ŦŀƛǊŜ ŜƴƭŜǾŜǊ 

avant la pesée. 

¶ Mineur(e)s= Pesée nue interdite (tolérance de 100g appliquée) 

¶ Majeur(e)s= Pesée nue autorisée, à leur demande dans un local aménagé à cet 

effet (selon possibilité) 

¶ Tout appareil permettant de prendre des photos ou vidéos est strictement interdit 

à ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ de la salle de pesée. 

¶ Seuls les combattants et ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ont accès à la salle de pesée. 

 

 

 

 

 

Les CS ne sont pas habilités à refuser un combattant. 

[Ŝ ǊŜŦǳǎ ŘΩǳƴŜ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘŞŎƛŘŞ ǉǳŜ ǇŀǊ ƭŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ƻǳ ƭŜ ŘŞƭŞƎǳŞ ŘŜ ƭŀ 

compétition. 
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Gestion informatique de la pesée 
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